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ВВЕДЕНИЕ

Как известно, хранителем наследственной информации, 
полученной от наших предков, является молекула ДНК (де-
зоксирибонуклеиновая кислота). В ней в виде нуклеотидов 
(их всего четыре: A-аденин, T-тимин, C-цитозин, G-гуанин) 
зашифрован код, который необходим для синтеза белков, 
составляющих основу любого живого организма.

Набор молекул ДНК человека, хранящийся в каждой 
клетке, содержит около трех миллиардов букв — нуклеоти-
дов. При этом друг от друга люди отличаются в геномном 
коде лишь одной буквой из тысячи. Таким образом, при 
всём разнообразии популяций мира и всех наших индивиду-
альных особенностях, различны мы только на 0,1% генома.

В ходе многолетних исследований и опытов было показа-
но, что мутационный процесс идет постоянно. При извест-
ной скорости накопления мутаций возможно не только ре-
конструировать далекие события прошлого, узнать историю 
возникновения и миграции различных народов мира, но и 
проследить происхождение и расселение человека (как вида 
Homo sapiens) на Земле.

По современным данным Человек разумный появился в 
Африке около 180 тыс. лет назад. Спустя многие тысячи лет 
(примерно 75–85 тыс. лет назад) представители Homo sapiens 
начали мигрировать через Эфиопию на Юг Аравийского 
полуострова, затем в   Азию,  Австралию, Европу и только 
после этого в Америку (примерно 12–25 тыс. лет назад) (рис. 
1).
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 Рис. 1. Схема расселения Homo sapiens

Молекулярно-генетические методы, применяемые для 
воссоздания исторических событий, направлены на выявле-
ние определенных комбинаций полиморфизмов и мутаций, 
накопившихся в ДНК представителей различных популя-
ций. Следует отметить, что чем больше отличий в геноме, 
тем больше времени прошло с момента разделения этих по-
пуляций. 

При этом проводится анализ ДНК на наличие таких из-
менений (нейтральных мутаций/полиморфизмов), которые 
не влияют на жизнеспособность организма и не подверже-
ны действию естественного отбора.

Наблюдаемый в наши дни значительный прогресс в раз-
витии молекулярной антропологии и популяционной гене-
тики позволяет современному человеку приоткрыть завесу 
тайны своего происхождения и с помощью специальных 
генетических исследований судить о принадлежности своих 
предков к конкретной популяции мира.
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 Y - ХРОМОСОМА 

Вся генетическая информация о любом человеке содер-
жится в его ДНК, которая присутствует практически в ка-
ждой клетке тела человека и хранится в 23 парах хромосом. 
В каждой паре хромосом одна достается ребенку от матери, 
вторая – от отца. Одна из 23-х пар хромосом называется по-
ловой.

Женский пол у человека определяет пара хромосом ХХ. 
Мужской пол определяет пара XY. Таким образом, Y-хро-
мосома (игрек хромосома) присутствует только у мужчин. 
Y-хромосома – самая маленькая в геноме человека, она со-
ставляет лишь 1,6% от всего генома человека.

И главным ее отличием, позволяющим использовать 
Y-хромосому для определения происхождения человека, яв-
ляется то, что она не рекомбинирует (проще говоря, не об-
менивается генами) со своей «парной» Х хромосомой при 
образовании половых клеток у человека. За счет этого Y-хро-
мосома в отличие от остальных хромосом, передается из по-
коления в поколение по мужской линии (от отца к сыну) в 
практически неизменном виде.

Изменения на Y-хромосоме происходят только за счет 
появления новых мутаций. Но мутации возникают крайне 
редко, благодаря этому отдельные варианты Y-хромосомы 
имеют свою географическую приуроченность. Благодаря 
таким своим свойствам Y-хромосома может рассказать о 
происхождении человека.

Все мужское население мира произошло от одного общего 
предка, который жил в Африке и естественно имел свою Y-хро-
мосому. Этот предок жил около 140-130 тыс. лет назад. По мере 
заселения человечеством Земли возникали различные мутации 
на Y-хромосоме и по ним население одних стран отличается от 
населения других. 
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Для удобства классификаций мутаций ученые стали да-
вать мутациям имена, а сами варианты Y-хромосомы с та-
кими мутациями называть гаплогруппами. Так, гаплогруппа 
нашего общего африканского предка называется «А». Все 
гаплогруппы называются по буквам алфавита, от самых 
древних гаплогрупп А, В до гаплогруппы Т, возникшей от-
носительно недавно по историческим меркам.

Необходимо отметить, что по информации о принадлеж-
ности к гаплогруппе невозможно со стопроцентной уверен-
ностью сказать, к какой национальности относится человек. 
Но по данным распространения отдельных гаплогрупп у на-
селения мира можно с определенной вероятностью опреде-
лить, откуда родом его предки по мужской линии.

Рис. 2. Схема наследования по отцовской линии
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ИСТОРИЯ ПРОИСХОЖДЕНИЯ
И РАСПРОСТРАНЕНИЯ

Гаплогруппа J2 зародилась примерно 18 000 лет назад в 
древней Анатолии. За длительное пребывание в Малой Азии 
на территории «Плодородного полумесяца» она перешла 
в две ветви, обозначаемые как J2a (M410) и J2b (M102). 
Представители гаплогруппы J2 впервые одомашнили 
копытных животных, окультурили злаковые и виноград, 

Рис. 3. Расселение людей рода J2b

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

ОБРАЗЕЦ
ОБРАЗЕЦ

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru

dnk-nasledie.ru



научились сбивать масло, печь хлеб и готовить вино. Кроме 
этого, они стали превосходными металлургами, которые 
умели получать и обрабатывать бронзу.

Крестьянский уклад жизни представителей гаплогруппы 
J2 способствовал увеличению рождаемости по сравнению 
с их соседями охотниками. Это побуждало землепашцев из 
рода J2 расселяться и осваивать новые земли. Постепенно, 
в течение столетий, они стали расходиться на все четыре 
стороны, уходя всё дальше и дальше от Анатолии, занимая 
всё новые территории. 

Примерно 4-5 тыс. лет назад они распространились на 
Кавказ, Балканы, в район Средиземноморья, Месопотамию 
и Северо-Западную Индию, сформировав за века самые 
разные народы. Северные ветви рода J2 дали начало древним 
картвелам и хаттам, восточные - ариям, западные - грекам и 
другим народам Балкан и Апеннин, южные - владыкам морей 
финикийцам. Те, кто остался в Анатолии, стали известны 
под именем хеттов и урартов, создавших одно из первых 
государств.

В историческом плане хлебопашество и скотоводство, 
виноградарство и металлообработка, письменность и 
государственность последовательно вели человечество от 
родоплеменного сообщества к цивилизации. Первыми в 
истории людьми, совершившими такой шаг вперёд, были 
представители гаплогруппы J2. 
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Рис. 4.: а) использование медной руды и природной меди; 
 b) распространение технологии выплавки меди.
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 СОВРЕМЕННЫЙ АРЕАЛ ПРОЖИВАНИЯ

Самая высокая частота в мире гаплогруппы J2 
находится на Северо-Восточном Кавказе среди ингушей 
(88% мужского населения) и чеченцев (56% мужчин). Оба 
народа принадлежат к этнической группе Нахов, которые 
населяли эту территорию по крайней мере с 3000 г. до н.э. 
Их язык отдаленно связан с дагестанскими языками. Тем 
не менее, народы Дагестана (даргинцы, лезгины, аварцы)

принадлежат преимущественно к другой гаплогруппе J1 
(84% среди даргинцев) и почти полностью лишены J2 
линий. Высокие частоты гаплогруппы J2 можно найти 

Рис. 5. География гаплогруппы J2 Y-хромосомы.
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во многих других кавказских народах, в том числе у 
азербайджан (30%), у грузин (27%), кумыков (25%) и 
армян (22%). Тем не менее, это очень маловероятно, что 
гаплогруппа J2 возникла на Кавказе из-за очень низкого 
генетического разнообразия в этом регионе. Большинство 
кавказских народов принадлежат к одному и тому же 
субкладу J2a4b (SNP М67). Предположительно высокая 
частота гаплогруппы J2 в данных местах наблюдается 
в результате эффекта основателя, (например, из-
за распространения потомства вождей через долгую 
традицию многоженства).

 За пределами Кавказа, самая высокая частота 
гаплогруппы J2 наблюдается на Кипре (37%), Крите (34%), 
Северном Ираке (28%), Сицилии (26,5%), Ливане (26%), 
Турции (24%, с пиками 30% в регионе Мраморного моря и в 
Центральной Анатолии), Южной Италии (23,5%), Болгарии 
(20%), Албании (19,5%) и материковой Греции (19% без 
учета северной Греции), а также среди евреев (от 19 до 25%). 
Одна четвертая часть у изолированных общин романских 
языков на Балканах принадлежат к гаплогруппе J2, которая, 
в сочетании с тем, что они говорят на языке, произошедшем 
от латинского, предполагает, что они могут иметь большую 
часть римских линий на Балканах. 

В Индии с достаточно высоким процентом (3-8%) 
встречается подгруппа J2b2* (SNP M241). Другая подгруппа 
J2a ограничена, главным образом, северо-западом 
субконтинента. Каким образом в некоторых индийских 
кастах появилось присутствие J2 (J2a и J2b) пока остается 
загадкой, такой же, как и высокий процент (14%) J2b 
(SNP M12) у народности Саамы в Скандинавии. 
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Большое разнообразие J2 в турецком и южных 
европейских поселениях объясняется исторической связью 
с Эгейской культурой, но не с Ближним Востоком. Многие 
члены гаплогруппы J2 были ограничены прибрежными 
средиземноморскими областями. Именно морская торговля 
вокруг средиземноморья, помогла распространению J2 
повсюду в средиземноморском мире.

Основная ветвь гаплогруппы J2 – субклад J2a. 

Географическое распределение гаплогруппы J2a имеет 
сильную корреляцию с распространением сельского 
хозяйства в северной Месопотамии, где её пики, и далее 
к Анатолии, Греции, всего Ближнего Востока, Ирана, 
Афганистана, Пакистана и Западной Индии. Значительное 
присутствие гаплогруппы J2 в Италии связано с ранними 
миграциями этруссков с Ближнего Востока в центральную 
и северную Италию, а также с греческой колонизацией 
юга Италии. Финикийцы, евреи, греки и римляне 
присутствуют в качестве потомков, имеющих гаплогруппу 
J2a, вплоть до Иберии. Римляне наверняка способствовали 
распространению гаплогруппы J2 в пределах своих границ, 
судя по тому, что распределение J2 в Европе там, где частота 
больше 5%, имеет любопытное сходство с границами 
Римской империи. 

Максимальная концентрация гаплогруппы J2a в мире 
обнаруживается на острове Крит (32% населения).

Субклад J2a3d (M319), предположительно, родом из 
Крита. Гаплогруппа J2a также достигает высоких частот 
в Анатолии, на Южном Кавказе, в Чечне и Ингушетии. В 
Индии гаплогруппа J2a в большей степени распространена 
среди высших каст.
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Рис. 6. Вверху - карта распространения гаплогруппы J2, внизу – 
карта Римской империи во времена наибольшего расцвета (117 г. д.э.). 
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Рис. 7. Диаграмма распространенности гаплогрупп 
в Российской Федерации.

Благодаря основанию греческих колоний на Чёрном 
море люди из рода J2 впервые ступили на землю будущей 
Руси. Древние анатолийцы явились мостом между Европой 
и Азией, открыв миру вино и хлеб, спустя тысячелетия 
причащали Русь вином и хлебом к учению Иисуса Христа, 
заложив тем самым основы православной русской культуры. 
Эта культура выросла в самостоятельную цивилизацию, 
которая подобно Древней Анатолии, сочетает в себе Восток 
и Запад.

Частоты J2-M172 в некоторых русских областях: 
Вологодская обл. (7.5%), Смоленская обл. (7%), Новгородская 
обл. (5%), Пензенская обл. (4.9%), Рязанская обл. (2.8%), 
Орловская обл. (2.4%), Брянская обл. (2.3%)
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